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STAV – İsviçre Türkiye Hekimler ve Sağlık Akademisyenleri Birliği 

14 Mart Tip Bayramı vesilesiyle 14.03.2015 tarihinde düzenlediğimiz Bilimsel sempozyum ve akşam 
yemeği

Değerli meslektaşlarımız 

Bu sene 14 Mart Tip Bayramı vesilesiyle düzenlediğimiz geceye ilgi çok büyüktü. Daha önceki 
senelerde görülen ilginin iki katı düzeyinde olan ve 120 ye yakın hekim ve sağlık akademisyeninin 
geceye katılımı, biz organizasyon komitesini çok sevindirdi. Siz değerli meslektaşlarımızdan aldığımız 
bu destek ve pozitif  enerji bize gelecekte planladığımız projelerimiz için ivme kazandırdı. 
Katılımcılarımızın arasında sayısı azımsanmayacak İsviçreli meslektaşlarımızın da olması da ayrıca  çok 
güzeldi. Sempozyum ve  ardından gelen yemeğimize   Büyükelçimiz sayin Mehmet Turğul Gücük  ve 
sayın Başkonsolosumuz sayin Aslı Oral  katılmaları bizi ayrıca onurlandırmıştır. 

Hekimlerimiz, dishekimlerimiz ve sağlık akademisyenlerimiz isviçrenin batı-doğu-kuzey-güney 
hattından her yerden uzak mesafeler kat ederek gelmişlerdi. Bern, Zürih, Basel şehri Hekimleri en 
yoğun kitleyi oluştururken, Cenevre’den Arbon’a, Lugano’dan Brig’e kadar İsviçre’nin her köşesinden 
katılımlar oldu. 

Katılımcıların çoğunluğu dahiliye ve   ve aile hekimi uzmanlarıydı . Bunun yanında  diğer branşlar ve 
sağlık sektörünün her dalından  (üroloji, göz, psikyatri, kadın doğum hastalıkları, kulak burun boğaz, 
nöroloji, kardiyoloji, genel cerrahi, ortopedi, plastik cerrahi, fizik tedavi, pediatri, dermatoloji, beyin 
cerrahi, pnömoloji, anestezi, diş hekimleri, çene cerrahları ve ortodonti uzmanları, biyologlar, 
eczacılar, kimya mühendisleri ve psikologlar) temsil edilmişlerdi

Sayın Büyükelçimiz Mehmet Turğul Gücük`ün  açılış konuşması ile başlayan etkinliğimiz Prof. Şefik 
Alkan’ın oturum başkanlığını yaptığı bilimsel kalpdamar ağırlıklı sempozyumumuz ile başladı. Sırasıyla 
Doç. Dr. Van Nam Tran (Bern Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji ABD Elektrofiziyoloji ve Ritmoloji 
öğretim üyesi) atrial fibrilasyon tanı ve tedavisi konusunda çok kapsamlı olarak bizleri bilgilendirdi. 
Özellikle inmeye sebep olabildiği  için pıhtılaşmayı önleyen ilaçlardan yeni olanlarına  ( peroral 
antikoagülanların hepsine)  değindi Dr. Tran. Bunun yanında modern girişimsel kardiyolojinin atrial 
fibrilasyonda vazgeçilmezi olan sol kulakçık kapatılması ve ablasyon terapilerini de son yayınların 
ışığında sundu. Ardından gelen pratik sorular ve güzel tartışma ortamından sonra ikinci konuşmacı 
ikinci başkanımız Doç Dr. Hakan Sarıkaya (Bern Üniversitesi Tıp Fakültesi Nöroloji ABD İnme Bölümü 
öğretim üyesi) bizleri inmenin nedenleri, tanısı ve inme olma halinde acil yapılması gerekenler 
konusunda  bizleri aydınlattı. Kardıyovasküler risk faktörlerini anlattı. Zaman faktörünün önemini 
vurguladı Dr. Sarıkaya. 
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Ardından gelen aktif tartışma bölümünde meslektaşlarımızın sorularını yanıtladı. Son konuşma birinci 
başkan Doç. Dr.B. Nazan Walpoth’dan geldi (Bern Üniversitesi Tıp Fakültesi ABD noninvaziv Kardiyoloji 
ve Ekokardiyografi bölümü öğretim üyesi). Dr. Walpoth sunusunda  kalp krizi ve özellikle kadınlarda 
olan sıklığına, nedenlerine, kendini gösteriş şekline ve genç yaşlı kadınların hastane içi ve dışı 
mortalitelerini azaltma yolunda yapılanları ve yapılmayanları aktardı (kadın ağırlıklı yayınların azlığı). 
Sunu bitiminde yine aktif bir tartışma ortamı yaşandı. Özellikle kadınların stresse olan aşırı duyarlığı 
tartışıldı.

Bilimsel sempozyumumuza 4 büyük ilaç firması destek oldu (Bayer, Boehringer, Galexis ve Daiichi 
Sankyo) . Bu tür destekler  derneğimizin önem ve gücünü gösteren önemli  gelişmelerdir.

Davetlilerimize sempozyum sonrası verilen kokteylde, çeşitli ilaç firması sponsorlarının standlarını 
ziyaret etme  ve  ilaçlar konsunda bilgilenme ortamı sağlandı. 

Kokteyl sonrası fonda çalan güzel Türkiyemizin ezgileri eşliğinde yemek salonumuza geçildi. 

Bu yıl 20. Yıllını kutlayan STAV’ın kurucu üyelerine ve bu 20 yıl içinde  yönetimde yer alan isimlere tek 
tek  teşekkür edildi. Derneğimizin ilk kurucu üyelerinden Dr. Rami Eren bize o günleri yaşatarak anlattı.

Web sitemizi düzenlemek için karşılıksız gece gündüz çalışan Bilgisayar Mühendisi ETH'da araştırma 
görevlisi Ahmet Küçük kardeşimize ve büyük alkışlar arasında ayrıca teşekkür edildi.

Etkinlikle ilgili resimler STAV Web sitemizde www.stav .ch ya da facebook stav grubumuzda görülebilir.
Ellerinde Resim olup bize iletmek isteyenlerin resimleri bize  eposta ile yollanabilirse sayfamzıza 
eklenecektir.

Ardından aktif çalışan yeni yönetim kurulu hedef ve gelecek projelerini anlatan bir konuşma yaptı ve 
özellikle meslaktaşlarımız arasında networking, eğitim toplantıları ve genç meslektaşlarımıza rol 
model olmak istediklerini belirrti (mentoring, “Nachwuchsforderung”). Sponsorlardan alınan paranın 
öğrencilerimizi desteklemek için kurulan ayrı bir fona aktarılacağı belirtildi. Sonbaharda (tahmini 
Ekim, kesin tarih daha sonra bildirilecektir) bizler gibi dernekleri olan İsviçre Türkiye Avukatlar derneği
(Staj) ile ortak bir gece planlandığı belirtildi.

Gece ilerleyen saatlerde misafirlerimizin büyük memnuniyeti ve teşekkürü ile sonlandı.

Sayısız mail, sms ve telefon ederek bizlere  sevgi ve  övgü mesajlar yollayan ve  bizleri destekleyen tüm
meslektaşlarımıza bu vesileyle tekrar teşekkür ediyor, gelecek etkinliklerde de bizlerle olmanızı 
diliyoruz. Bizlere verdiğiniz destek ve güven için çok teşekkür ediyoruz.
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